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La Federacion Navarra de atletismo con la colaboracién de clubes organizadores,
asociaciones y ayuntamientos organiza la 11 Copa de Trail-Running 2022 con el objetivo
de promover la participacion en esta modalidad atlética. La fecha tope para la inclusion
de nuevas carreras en la copa seré el 31 de enero de 2022

1. Pruebas

13/02/2022 Trail Hiru-Herri Huarte
20/02/2022 Larrate Trail Carcastillo
13/03/2022 Betagarri Trail Ancin
27/03/2022 Trail Pinares de Lerin Lerin
29/05/2022 Trail Pefia de Andosilla Andosilla
07/08/2022 Pilon Trail ACOFALCES | Falces
27/08/2022 Azkotrail Peralta

2. Categorias.

Se establecen las siguientes categorias:

- Absoluta Masculina y Femenina
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3. Inscripciones
Para poder computar a la clasificacion final es imprescindible formalizar la inscripcion
de manera individual a través de la pagina web de rockthesport en el enlace creado para
cada carrera. No se admitiran inscripciones el dia de la competicion.
Podran participar atletas con licencia federada para la temporada 2022 y atletas populares.

Los/as atletas federados/as que van a participar en los Campeonatos Navarros de Trail,
de Lerin y Falces, deberan formalizar la inscripcion, ademas, en la extranet de la RFEA.

4. Normativas
Los/as atletas deberan regirse en todo momento por el reglamento especifico de cada una
de las pruebas de la Copa de Trail Running, pudiendo ser descalificados/as en caso de no
seguir las indicaciones oportunas.

5. Puntuacion
Se establece una clasificacion por puntos en funcion de las 7 carreras a disputar. En las
carreras que se organicen dos distancias en el mismo dia, sera la de mayor distancia la

que puntde en la clasificacion de la Copa Navartrail.

Para realizar la clasificacion final del circuito se sumaran todas las puntuaciones que haya
obtenido el/la atleta segin la siguiente tabla, debiendo tener un minimo de 5
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participaciones:

1% puesto | 100 puntos 11° puesto | 43 puntos 21° puesto | 23 puntos
2° puesto | 90 puntos 12° puesto | 41 puntos 22° puesto | 21 puntos
3¢ puesto | 80 puntos 13° puesto | 39 puntos 23°puesto | 19 puntos
4°puesto | 75 puntos 14° puesto | 37 puntos 24° puesto | 17 puntos
50 puesto | 70 puntos 15° puesto | 35 puntos 25° puesto | 15 puntos
6° puesto | 65 puntos 16° puesto | 33 puntos 26° puesto | 13 puntos
7° puesto | 60 puntos 17° puesto | 31 puntos 27°puesto | 11 puntos
8° puesto | 55 puntos 18° puesto | 29 puntos 28°puesto | 9 puntos
9° puesto | 50 puntos 19° puesto | 27 puntos 29° puesto 7 puntos
10° puesto | 45 puntos 20° puesto | 25 puntos 30° puesto 5 puntos

A partir del puesto 30 se otorgara 1 punto.

En el caso de abandono o no participacion en cualquiera de las carreras, se otorgaran 0

puntos.
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Para poder optar a la clasificacion final se ha de participar como minimo en 5 de las 7
pruebas de la Copa de Trail.

En caso de empate entre dos 0 mas competidores/as se tendra en cuenta el mejor resultado
obtenido en el circuito, de proseguir el empate, se tendré en cuenta el 2° mejor resultado
y asi sucesivamente. Si aun asi sigue habiendo empate, se sumaran los tiempos de los
empatados, siendo el ganador el que menor tiempo obtenga.

Una vez celebrada la ultima prueba, la Federacion Navarra de Atletismo publicara la
clasificacion final, habiendo una semana desde la fecha de celebracion de la misma para
posibles reclamaciones.

6. Distancias

El rango para las carreras de distancia larga se establece, entre los 20 y los 26 km. Para
las carreras de distancia corta se podran programar hasta un maximo de 14 km.

7. Exclusiones y otras incidencias
En caso de descalificacion de alguna de las pruebas no puntuara en la misma.
8. Premios

Se entregaran trofeos para los/as tres primeros/as clasificados/as en categoria femenina 'y
masculina de la Copa de Trail Navartrail 2022 en celebracion de la Gala del Atletismo
Navarro.

Oriocx aportara 7 pares de zapatillas para sortear en los eventos de la Copa.

El y la ganadora de la Copa de Trail Navartrail 2022, obtendrén directamente plaza para
participar en el Campeonato de Espafia de Trail Running por Federaciones Autonémicas
de la temporada 2023. Sera requisito imprescindible que en la temporada 2023, los/as
agraciados/as posean licencia federativa por la Federacion Navarra de Atletismo.

Centro Podologico Mendillori sorteara entre todos/as los/as participantes que hayan
completado en su totalidad la Copa 3 seguimientos de podologia.

Todos/as los/as participantes que hayan completado en su totalidad la Copa Navartrail
2022, obtendran un vaso y cinturon como premio por su fidelidad. Ademas, se sorteara
entre todos ellos, uno para categoria masculina y otro para categoria femenina, dorsal y
fin de semana con alojamiento para la prueba de 16 km de la CANFRANC-CANFRANC
que se celebrara en septiembre de 2022.
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